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صصی  گارش پایان نامه کارشناسی ارشد و دکترای تخ  شیوه نامه ن
   یدانشجوي گرام

دستورالعمل با  نیاست. ا یموضوع علم کی میبا نحوه نگارش و تنظ یگرام انیدانشجو یینامه )رساله(، آشنا انیپا هئاز اهداف ارا یکی

 انیمند است آن را به دقت مطالعه کرده و به هنگام نوشتن پاشده است. خواهش هینامه ها ته انیسازي نگارش پا کسانیو  لیهدف تسه

 :شودبخش اصلی زیر تدوین می پنجنامه در پایان .دییفرما تیرا رعا دهنامه، موارد ذکر ش

 (و ...) شامل صفحه عنوان  صفحات مقدماتی .1

 ) شامل فصول یک تا پنج( متن اصلی .2

 ترجمان دانش .3

 منابع .4

 پیوست .5

 

 یصفحات مقدماتبخش اول: 

 هستند: به ترتیب زیر گذاري شده واین صفحات غیر از صفحه عنوان با حروف الفبا شماره

 :مقطع  ٬نام دانشکده ٬نام دانشگاه ()دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی ،شامل آرم دانشگاه صفحه عنوان

 .)سال و ماه دفاع( نام نویسنده و سال فراغت از تحصیل ٬رنام استاد مشاو ٬نام استاد راهنما ٬نامهعنوان پایان ٬تحصیلی

 جینتا تیو مالک ریحق چاپ و تکث  (Copyright and Ownership) 

 نامهپایان از برداريبهره مجوز و معنوي و مادي مالکیت حق

 و علمی هايفعالیت از بخشی مبین بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان تحصیلی نامهپایان انتشار و چاپ اینکه به نظر

 دانشگاه مصوب هايدستورالعمل و هانامهآیین رعایت و دانشگاه نام ذکر با باید آن از برداريبهره هرگونه و است دانشگاه پژوهشی

 بر و شدهبتث نویسنده و راهنما استاد هماهنگی با تنها، کار از بخشی استخراج یا کامل متن از چه( روش هر به) بردارينسخه. باشد

 از مستخرج مقالات یا مقاله انتشار. است پذیرامکان بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه مرکزي کتابخانه دستورالعمل اساس

 نویسنده راهنما استاد و بوده همراه دانشگاه و دانشکده نام با باید علمی مجامع در ارائه یا و علمی نشریات در چاپ صورتبه نامهپایان

 منتشر نامهپایان از حاصل نتایج و جدید اطلاعات از ترکیبی صورتبه آموختگیدانش از پس که مقالاتی در. باشد مقاله اول ای مسئول
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 منبع ذکر به منوط دیگر علمی نوشته هر یا و هامقاله در نامهپایان از استفاده. است ضروري دانشگاه و دانشکده نام ذکر نیز شودمی

 .هست

 دانشجو وادگیخان نام و نام

 امضا و تاریخ

 

 :حد اکثر در دو صفحه نوشته شود. صفحات تقدیر و تشکر 

 :شامل رئوس مطالبی است که در متن اصلی امده است فهرست مطالب. 

 :هاشامل شماره و عنوان جدول فهرست جداول 

 :نهاآشامل شماره و عنوان  فهرست تصاویر 

 :نهاآشامل شماره و عنوان  فهرست نمودارها 

 کلمه( ٠٣٣)حداکثر  یده یا خلاصه تحقیق به زبان فارسیچک 

 (در صفحه پایانی پایان نامه-و دقیقا منطبق با چکیده فارسی کلمه ٠٣٣)حداکثر چکیده یا خلاصه تحقیق به زبان انگلیسی 

 ت کلمات کوتاه یا مخففیسل (Abbreviations) معانی آنها و 

 توجه:

 کلمات کلیديگیري و ها، نتیجهمطالعه، یافته روشمتد و زمینه و هدف، ، صورت وسط چین و بولد()ب نامهعنوان پایان چکیده فارسی شامل

 :باید شامل عناوین زیر باشد Abstractیا چکیده انگلیسی و  باشدمی  )کلیدواژه(

 Title, Background & aim, Material & methods, Results, Conclusion, Keywords 

 نگارش می شوند.  MeSH Termsکلیدواژه می باشند و ترجیحا براساس  5تا  3کلیدواژه ها شامل 

 متن اصلیبخش دوم: 

 بخش شروع شده و شامل پنج فصل است.  نیصفحات از ا يگذار شماره

درصد  0٣درصد فصل دوم،  0٣درصد فصل اول،  0٣ حایوجود داشته باشد. ترج نامه تناسب انیفصل هاي پا اتتعداد صفح نیلازم است ب

مناسب  یالمقدور از معادل هاي فارس ینامه حت انیدر کل متن پا ن،یدرصد فصل پنجم. همچن 0٣درصد فصل چهارم و  0٣فصل سوم، 

 ،یخارج نیدانشمندان و محقق یدر نظر گرفته شود. در مورد اسام سینوااستفاده گردد و براي آنها پ یسیانگل اتبراي واژه ها و اصطلاح

 شود. یم هیآنها در کل متن توصم نا یسیانگلنگارش 
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 (Research designطرح پژوهش )فصل اول: 

 کلیات تحقیقمقدمه و   0- 0

. بیان اي مستدل تعریف نماییدبیان مسئله: دراین قسمت موضوع مورد مطالعه را بصورت کلیات تحقیق همراه با اطلاعات زمینه  0-0

 چه مواردي هستند ؟  شنهاد محقق و مزایاي آن؟ پیکدامند موجودهاي نمایید مشکل چیست؟ راهکار

 ضرورت انجام تحقیق / دلایل انتخاب موضوع 0-٠

  : تعریف شرحی و تعریف کاربرديشامل تعریف مفاهیم 0-0

 تعریف متغیرها 0-0-0

 هدف مطالعه 5-0

 کلیهدف  5-0-0

 ( توصیفی)تحلیلی/ اختصاصیاهداف  5-0-0

 اهداف کاربردي ٠-5-0

 تحقیق الات/سوفرضیات  6-0

 ( (Literature Reviewهیافت انجام مطالعات بر مروريفصل دوم: 

 ٬نام فرد محقق و کشور آن ٬ارائه نتایج مطالعات انجام شده قبلی برگرفته از منابع اطلاعاتی را با توجه به مسئله تحقیق با ذکر سال تحقیق

 تعداد افراد مورد تحقیق و نتیجه بدست آمده ذکر نمایید.

 مختلف عبارتند از: يها قسمت

 پاراگراف( کی)حدود  است یمقدمه: شامل اشاره به سابقه موضوع پژوهش به صورت کل 

 یخیتار ،یپنداشت ،يچارچوب نظر  

 جستجو ياستراتژ 

 رانیانجام شده در ا يپژوهش ها يو جمع بند یبررس  

 جهان يکشورها ریانجام شده در سا يپژوهش ها يو جمع بند یبررس 

 (Research Methodروش پژوهش ): سوم فصل 
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پرداخته  ریفصل لازم است به دقت به موارد ز نینامه است. در ا انیموضوع پا ایپژوهش براي حل مسئله و  وهیش بیانفصل  نیا هدف

 شود.

  پاراگراف( کیمقدمه )حدود 

  نوع پژوهش 

  جامعه پژوهش 

  جدول متغیرها 

  نمونه پژوهش 

 نمونه  حجمو  يریروش نمونه گ 

 پژوهش  طیمح 

 رانیابزار در ا ییایو پا ییداده ها / گزارش روا يابزار گردآور 

 داده ها  يروش گردآور 

 داده ها  لیو تحل هیروش تجز 

 یملاحظات اخلاق  

 جدول متغیرها به قرار زیر است:  فرمت توجه:

 عنوان متغیر ردیف

 نوع متغیر نقش متغیر

 واحد

 اندازه گیري

 نحوه

 ايزمینه گرمداخله وابسته مستقل اندازه گیري

 کیفی کمی

 اسمی ايرتبه گسسته پیوسته

0            

0            
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 (Results) ها: یافتهچهارمفصل 

گردد. لازم است در هر قسمت، به آزمون آماري مورد استفاده و سطح  یپژوهش گزارش م جیکامل، تنها نتا یطرفیفصل با ب نیا در

و  یسازمانده ر،یز بیبه ترت ریتصاو ایپژوهش در قالب متن، جدول ها، نمودارها و  جینتا ،ی( اشاره شود. به طور کلPآن )مقدار  معناداري

 گردد. یم هیارا

 مقدمه •

 نمودار(  ای)جدول  یفیآمار توص •

 )جدول و نمودار(  یلیآمار تحل •

حاصل از آن، به  یکل جهیمقدمه اي روشن کننده و پس از هر جدول و نمودار، نت شکل، ایهر جدول، نمودار  هیلازم است قبل از ارا :تبصره

و  لیهاي آن قابل تحل افتهیدهد و  هیبدون مراجعه به متن بتواند اطلاعات مورد نظر را ارا دینمودار با ایطور خلاصه ذکر گردد. هر جدول 

 یشکل ذکر گردد. جدول ها، فارس ایشماره و عنوان کامل جدول، نمودار  دیاشکل ب ایهر نمودار  نییباشد. در بالاي هر جدول و پا یابیارز

 شوند. میو از راست به چپ تنظ

 (Conclusion & Discussion): بحث و نتیجه گیري پنجمفصل 

نتایج را  ،ه در ان زمینهها با سایر مطالعات انجام شدنتایج ارائه شده در فصل قبل را مورد بحث قرار دهید و با مقایسه یافته ،در این قسمت

 به جامعه هدف تعمیم دهید.

 ( بحثDiscussion) 

رد  لیگردند و دلا یم سهیپژوهشگران مقا گریهاي د افتهیگذاشته شده و با  یشده در فصل چهارم، به بحث و بررس هیمطالب ارا نجایدر ا

لازم اشاره شود.  یو علم یمنطق لینامه با دلا انیخص پاهاي مهم و شا افتهیفصل لازم است به  نیشوند. در ا یذکر م جینتا دییو تا

 ها به آنها اشاره شده است. افتهیکه در فصل  رندیقرار گ بحثمورد  یجینتااست صرفا 

 يریگ جهینت (Conclusion) 

گردد به طوري که  یم هینامه ارا انیپا اتیو مهم به صورت دسته بندي شده، جهت استفاده بهتر از محتو یاختصاص جیقسمت، نتا نیدر ا

 .   ابدینامه دست  انیمهم پا جینامه با خواندن آنها بتواند به نتا انیخواننده پا

  محدودیت هاي مطالعه 
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این محدودیت ها در واقع مواردي هستند که توسط مطالعه شما تحت پوشش قرار نگرفته اند و یا مواردي که ممکن است به هر دلیلی 

آمده در مطالعه شما را تحت تاثیر قرار داده باشند. لازم است به محدودیت هاي مطالعه در این قسمت  تعمیم پذیري و نتایج بدست

 پرداخته شود تا در ادامه پیشنهاداتی براي آن ها ارائه گردد. 

 شنهاداتیپ (Suggestions) 

  ندهیآ يپژوهش ها يبرا شنهاداتیپ. 0و ها  افتهیمربوط به کاربرد  شنهاداتیپ. 0پیشنهادات شامل دو دسته پیشنهاد می باشد: 

 

 ترجمان دانشبخش سوم: 

عنوان پایان نامه؛ مقطع؛ نام دانشجو؛ استاد راهنما؛ تاریخ فراغت از تحصیل؛ نتایج تحقیق براي باید شامل موارد زیر باشد:  این صفحه

  عموم مردم؛ نتایج تحقیق براي سیاست گذاري و مدیران اجرایی

  پایان نامه:  عنوان

 : نام دانشجو

 ي تخصصیارشد یا دکترا یمقطع تحصیلی : کارشناس

 : نام استاد راهنما

 : یخ فراغت از تحصیل ) تاریخ دفاع(تار

 "پیام ترجمان دانش"

 کلمه 151حداکثر  چه پیامی دارد؟ براي عموم مردماین پژوهش الف( 

 کلمه 311حداکثر  کشور چه پیامی دارد؟  براي سیاست گذاران و مدیران اجراییاین پژوهش ب( 

 

 فهرست منابعبخش چهارم: 

متن موضوع و در آنها مطمئن باشد. منابع مورد استناد در  تاز صح گارندهباشند و نبا موضوع متن منابع باید مستند، صحیح و مرتبط 

 . نوشته شود Vancouverانتهاي مطلب باید به سبک 

 .شودآورده  آنها داخل پرانتز در انتهاي عنواندر Persian inو کلمه  نوشته شوند یسیبه انگل باید منابع فارسی نیز

 وارد شوند. Endnoteباشند به صورت دستی در فایل رفرنس مقالاتی که در مرحله چاپ می

 



 

 

 

 

 اداره تحصیلات تکمیلی دانشکده علوم توانبخشی

 8ه فرم شمار

: +98-77561721-4 (266) - 77569900 

 

 

 نکات مورد توجه در متن

 کلمات و اصطلاحات انگلیسی به دیکته انگلیسی در متن نوشته شود. .0

در یک جمله توضیح  ه انگلیسی یا فارسی نیاز به توضیح داشته باشد با ذکر شماره در بالاي آن بصورت پاورقی ودر صورتیکه کلم .0

 داده شود.

 اسم نویسنده به دیکته فارسی ٬اگر نویسنده خارجی است اسم نویسنده به دیکته انگلیسی و اگر نویسنده ایرانی است .٠

 تاریخ انتشار مقاله یا کتاب در پرانتز اورده شود. نوشته شود. بعد از نام نویسنده و همکاران   .0

 ها در متن رعایت شود.توالی رفرنس .5

 . تر و رساتر تبدیل نماییدههاي کوتابه جمله جملات انگلیسی را ٬از نوشتن جملات طولانی و مرکب اجتناب نموده .6

 مطلب کافی نیست بلکه باید ترجمه ویرایشترجمه متن انگلیسی نباید به صورت کلمه به کلمه باشد. بنابراین صرفا ترجمه  .7

 شود تا خواننده بتواند با یک بار خواندن متن به سهولت متوجه وضوح متن بشود. 

 

 هاپیوستبخش پنجم: 

ه در مطالعه آورد فراد مورد مطالعه براي شرکت آنهامربوط به کسب اجازه از ا رضایت نامههاي مورد استفاده و فرم پرسشنامه در این قسمت

 می شود.

 ( Abstract) یسیانگل دهیچک

 دهیصفحه آورده شود. چک کیمطابقت داشته باشد و در  یفارس دهیاست و لازم است با چک یفارس دهیو روان چک سیقسمت ترجمه سل نیا

 ذکر شوند. زین یسیواژه هاي انگلدیکل دیبا دهیباشد. در انتهاي چک شتریکلمه ب 5٣٣تا  ٠٣٣از  دینبا

 یسیبه انگل صفحه عنوان  

 شود.   ینامه آورده م انیبخش از پا نیداده شد، در ا حیکه قبلا توض یبیاست و با ترت یصفحه عنوان فارس ترجمه
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 نامه انیصفحات پا میتنظ

و با استفاده از قلم مناسب و نیز اندازه هایی به شرح زیر صورت  Wordتایپ پایان نامه باید از طریق برنامه کامپیوتري 

  یرد:گ

  درج گردد.  آنوسط پایین صفحه و در شماره گذاري صفحات از مقدمه آغاز و بایستی شماره صفحه در 

  قلم مورد استفاده در متن فارسیB Nazanin  یاB Lotus  و در انگلیسی  14با سایزTimes New Romans  با

 خواهد بود.  Boldبصورت  14 سایز با sB Lotu یا B Nazanin ي اصلیتیترها قلم در در نظر گرفته شود.  12سایز 

  در نظر گرفته شود.  5/1فاصله بین خطوط 

  درج گردد.  11پانویس یا فوت نوت با همان قلم متن و سایز 

 42با فونت  در آن صفحه که عنوان فصل کیفصل با  هرB Nazanin, Bold  گردد یآغاز م ،نوشته شده.  

 ر در زیر آن و شماره و توضیحات مربوط به هر جدول بایستی در بالاي آن شماره و توضیح مربوط به هر شکل و نمودا

 توضیحات باید مختصر، مفید و در عین حال کامل باشند. ذکر گردد. 

  سبند و با کلمه بعدي یک فاصله داشته باشند. باید به کلمات پیش از خود بچ ":  . ، ؛"علامت هاي 

 متریسانت 5/2هر کدام  نییسمت چپ و پا، و از بالا 5/3مت راست از س یستیصفحات با یحواش ،صفحات هیدر کل 

  . باشد
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 روی جلد فارسیعنوان  راهنمای نگارش

 سانتیمتر فاصله داشته باشد.  3و از بالاي صفحه  باشد سانتیمتر 2× 2آرم دانشگاه کاملا در وسط قرار گیرد و اندازه   -1

  .زده شود 11 بولد سایز  BTitrقلم  بازشکی متن دانشگاه علوم پ -2

  14 بولد سایز  BTitrدانشکده توانبخشی کاملاً در وسط با  -3

  14 سایز بولد   BTitr..... در وسط با  دریافت درجه جهتنامه پایان -4

 و با فاصله دو سطر از بالا و پایین  11بولد سایز   BTitrنامه باعنوان پایان -5

  14 سایز بولد  BTitr قلم بایا نگارنده  ودانشج خانوادگی نام و نام -1

 و با فاصله یک سطر از بالا 12 سایز بولد  BTitrراهنما با یا اساتید نام خانوادگی استاد  نام و -7

 و با فاصله یک سطر از بالا 12 سایز بولد  BTitrمشاور با یا اساتید نام و نام خانوادگی استاد  -8

 و با فاصله دو سطر از بالا  12 سایز بولد BTitrبا قلم  ماه فارغ التحصیلی -9
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 عنوان پشت جلد انگلیسی راهنمای نگارش

 داشته فاصله سانتیمتر 3 صفحه بالاي از و باشد سانتیمتر 2× 2  اندازه و گیرد قرار وسط در کاملا دانشگاه آرم .1

 . باشد

  .زده شود 14بولد سایز  Times New Romanقلم  بامتن دانشگاه علوم پزشکی  .2

 شود.  زده 14 سایز بولد Times New Romanقلم  با دانشکده توانبخشی متن .3

 شود. زده 12 سایز بولد Times New Romanقلم  با درجهدریافت نامه جهت پایان .4

 شود. زده پایین و بالا از سطر دو فاصله با و 18 سایز بولد Times New Romanقلم  بانامه عنوان پایان .5

 شود. زده 14 سایز بولد Times New Romanقلم  با نگارنده یا دانشجو خانوادگی نام و نام .1

 بالا از سطر یک فاصله با و 14 سایز بولد Times New Romanقلم  با راهنما استاد/اساتید خانوادگی نام و نام .7

 شود. زده

و با فاصله یک سطر از بالا  14 سایز بولد Times New Romanقلم  با مشاور استاد/اساتید خانوادگی نام و نام .8

 شود. زده

 شود. بالا زده از سطر دو فاصله با 11 سایز بولد Times New Romanقلم  به میلادي و با تحصیلی سال .9

 

 .نمونه صفحه عنوان فارسی و انگلیسی در صفحه بعد نمایش داده شده است توجه:

 نامه نیست.تهیه شود. نیازي به چاپ پایان CDفشرده  بر روي لوح PDFو  Wordنامه در قالب فایل کامل پایان :توجه
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی

 توانبخشی نشکده علومدا

 ی تخصصی /دکتردرجه کارشناسی ارشد دریافتنامه جهت پایان

  :عنوان

 

 نگارنده: 

.......... 

 :راهنما اساتیداستاد / 

............. 

 :مشاوراساتید اد / است

...................  

 

 

 4105شهریور 
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 نامهشرایط دفاع از پایان

 دقیقه است. 6٣تا  05  نامهحداکثر کل زمان دفاع از پایان. 0

 دقیقه است. ٠٣تا  05و براي مقطع دکترا دقیقه 05-0٣حداکثر در مقطع ارشد نامه توسط دانشجو مدت ارائه و معرفی پایان. 0

 در مجله، تحت داوري قرار گرفته باشد. Submitبت یا در مقطع ارشد مقاله باید حداقل پس از ث. ٠

 :در مقطع دکترا. 0

 یا  pubmedیا WOS (ISI) *براي پیش دفاع  یک مقاله چاپ شده به زبان انگلیسی در مجلات نمایه شده در پایگاه  

Scopus  .الزامی است 

 pubmed یا WOS (ISI) نمایه شده در پایگاه   از دیتاي پایان نامه در مجلاته *براي دفاع نهایی یک مقاله پذیرفته شد

 الزامی است. 

شود. می به عنوان نفر اول و نام استاد راهنما به عنوان نویسنده مسئول درج در مقاله چاپ شده نام دانشجو  م:نکته مه

 ترتیب اسامی اساتید راهنما و مشاور مطابق با فرم تصویب شده پروپوزال لحاظ می شود.
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 نامه ملزم به رعایت نکات زیر هستند.*دانشجویان هنگام تهیه پایان  

 .نیست نامهپایان چاپ به نیازي. شود تهیه CD فشرده لوح روي بر PDF و Word قالب در نامهپایان کامل فایل -0

 

 .باشد ریزشامل موارد  دیبا دیدهیم لیها که به کتابخانه تحو  CD از یک: یتوجه 

  نامه( پایان تمام )   Word فایل یک  -0

  نامه( پایان تمام )   PDF فایل یک  -0

  

 مشاور و واحد تحصیلات تکمیلی الزامی است.اساتید راهنما، همچنین لوح فشرده براي 
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 یلیجهت  فارغ التحصحساب  هیمراحل تسو

 : هاي زیر مراجعه نماییدبا دریافت فرم فارغ التحصیلی و تسویه حساب از تحصیلات تکمیلی، به واحد

  یلیتکم لاتیتحص -0

 کتابخانه دانشکده -0

 پژوهش دانشکده -٠

 گروه ریمد -0

 شگاهیآزما -5

 اول يراهنما استاد -6

 مشاور آمار -7

 ییامور دانشجو -8

  دانشگاه یانضباط تهیو کم یپژوهش تهیمراجعه به دانشگاه و گرفتن امضاء ازکم -9

  یلیمتک لاتیحساب امضاء شده به تحص هیبازگرداندن  فرم تسو -0٣

 

ارسال خواهد  یلیالتحصنمرات شما را به دانشگاه جهت انجام امور فارغ زیر یلیتکم لاتیتحص ،مراحل نیاز ا: پس توجه

 کرد.


